
Утверждаю 

Заведующий:  

______Дорофеева Т.А. 

  

 

Режим дня осенне-зимнего периода 

Группа кратковременного пребывания. 

 

 

 
Режимные моменты Время в режиме дня 

Приём детей. Утренняя гимнастика. 8.30. – 9.00. 
Организованная образовательная 

деятельность 
9.00. – 9.30. 

9.45. – 10.15. 

10.15. – 10.45. 
Подготовка к прогулке 10.45. – 11.00. 

Прогулка 11.00. – 12.00. 
Возвращение с прогулки 12.00. -  12.10. 

Подготовка к обеду 12.10. – 12.20. 
Обед 12.20. – 12 35. 

Чтение художественной литературы 12.35. 13.00. 
Занятия по дополнительному 

образованию или самостоятельная 

игровая деятельность 

13.00. – 13.30. 

Уход детей домой 13.30.  

 
 


